Uzem: 0087

1214 Budapest, Simon Bolivar sétany 4-8.

Telefon: - Fax: -

Etlap (allergén, élettani érték)

- Dunaharaszti Hétszinvirag Ovoda (Ovoda)

Prizmna VA
CSOP@RT Av

Szereherd megoldasok

2024.04.15. - 2024.04.21.

Etkezés / Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Meni 04.15 04.16 04.17 04.18 04.19
tizorai / Tejeskavé (1;5;7;) Forralt tej (7;) Gytmolcs tea (12;) Citromos tea (1;12;)
A Delma margarin (7;) kuglof (1;3;6;7;) Padlizsankrém (3;8;9;10;12;) Sajtkrém natdr (7;)
Kifli (1;6;7;) Delma margarin (7;) Zsemle, vizes Paning Kft. (1;) Teljes ki6rlésl kenyér (1;)
Kigyéuborka (12;)
élelmi rost 1.711 g; fehérje 11.781 g; hozzaadott élelmi rost 2.94228 g; fehérje 12.9702 g; hozzAadott | élelmi rost 1.756 g; fehérje 5.004 g; hozzaadott élelmi rost 4.255 g; fehérje 7.017 g; hozzaadott
icukor 6.993 g; s6 1.1565 g; szénhidrat 47.915 g; icukor 5.994 g; s6 0.39443 g; szénhidrat 45.4574 g; |cukor 9.99 g; s6 1.0935 g; szénhidrat 39.632 g; cukor 11.189 g; s6 0.9575 g; szénhidrat 42.685 g;
telitett zsirsav 2.7173 g; zsir 6.925 g; energia telitett zsirsav 5.07478 g; zsir 11.7038 g; energia felitett zsirsav 0.723 g; zsir 5.042 g; energia 225.391 telitett zsirsav 3.6368 g; zsir 6.381 g; energia
1302.486 kcal; energia 1264.65 kJ; koleszterin 10.6  [340.595 kcal; energia 1423.99 kJ; koleszterin 42.1  kcal; energia 942.135 kJ; koleszterin 4.76 mg; 258.343 kcal; energia 1079.93 kJ; koleszterin 19.2
mg; mg; mg;
tizorai / Citromos tea (1;12;)
ovI Parizsis margarinkrém (6;7,8;9;10;)
Kenyér félbarna szeletelt (1;6;7;)
élelmi rost 3.31 g; fehérje 7.818 g; hozzaadott cukor
11.189 g; s6 1.696 g; szénhidrat 43.494 g; telitett
zsirsav 2.514 g; zsir 7.509 g; energia 275.031 kcal;
energia 1149.63 kJ; koleszterin 12.468 mg;
ebéd / Rantott leves (1;3;6;7;9;10;12;13;) Tejfolos karalabéleves Alfoldi leves (1;3;6;7;9;10;12;) Zoldségkrémleves (1;3;6;7;9;10;12;)
A (1;3;6;7;9;10;12;13;)
Zsemle kocka (1;6;7;) Pusztaporkolt sertéshusbol Szezammagos sertésvagdalt Csurgatott tészta (1;3;)
(1;3;6;7;9;10;12;) (1;3;5;6;7;8;10;11;12;)
Flszeres silt csirkemellfilé Teljes ki6rlést kenyér (1;) Parajf6zelék (1;7;10;12;) Csiki apropecsenye (1;3;6;7;9;10;12;)
(1;3;6;7;9;10;12;13;)
Sargaborso fézelék (1;3;6;7;9;10;12;) |Csemege uborka édesitd szerekkel Teljes ki6rlésl kenyér (1;) Parolt rizs (10;12;)
(10;12;)
Teljes ki6rlésl kenyér (1;) Ecetes cékla édesitészerekkel (12;)
élelmi rost 14.728 g; fehérje 31.437 g; s6 1.7555 g; | élelmi rost 8.286 g; fehérje 18.05 g; s6 3.01 g; élelmi rost 6.954 g; fehérje 21.363 g; hozzaadott élelmi rost 6.145 g; fehérje 19.673 g; hozzaadott
iszénhidrat 58.354 g; telitett zsirsav 1.966 g; zsir Iszénhidrat 62.212 g; telitett zsirsav 6.268 g; zsir cukor 0.007 g; s6 2.693 g; szénhidrat 56.035 g; cukor 3.996 g; s6 2.79978 g; szénhidrat 80.823 g;
15.178 g; energia 498.299 kcal; energia 2082.89 kJ; [20.038 g; energia 506.499 kcal; energia 2117.15 kJ; [telitett zsirsav 5.566 g; zsir 22.777 g; energia telitett zsirsav 7.173 g; zsir 25.534 g; energia
koleszterin 36 mg; koleszterin 49.1 mg; 517.292 kcal; energia 2162.42 kJ; koleszterin 51.16 |636.339 kcal; energia 2659.88 kJ; koleszterin 57.6
mg; mg;
ebéd/ Majgaluska leves (1;3;5;6;7;8;9;10;12;)
ovVi Gyumolcsos tejberizs (1;3;5;6;7;8;12;)
Alma
élelmi rost 6.41 g; fehérje 15.567 g; hozzaadott
cukor 17.952 g; s6 1.13863 g; szénhidrat 81.481 g;
telitett zsirsav 3.682 g; zsir 11.226 g; energia
494.772 kcal; energia 2068.05 kJ; koleszterin
163.617 mg;
uzsonna / Teljes ki6rlésl kenyér (1;) Fétt tojas (3;) Zala felvagott (9;10;) Sajtszelet (7;) Kakaos csiga (1;3;7;8;11;)
A Reszelt trappista sajt (7;) Delma margarin (7;) Delma margarin (7;) Delma margarin (7;)
Delma margarin (7;) Teljes ki6rlésl kenyér (1;) Teljes ki6rlést kenyér (1;) Kenyér félbarna szeletelt (1;6;7;)
Kigyéuborka (12;) Paradicsom Z6ldpaprika
élelmi rost 3.72 g; fehérje 11.76 g; s6 1.286 g; élelmi rost 3.906 g; fehérje 10.47 g; s6 0.9155 g; élelmi rost 4.086 g; fehérje 9.54 g; s6 1.30415 g; élelmi rost 3.334 g; fehérje 11.82 g; s6 1.7866 g; cukor 2.75 g; élelmi rost 0.55 g; fehérje 4.05 g;
szénhidrat 30.3 g; telitett zsirsav 4.7025 g; zsir 10.2 |szénhidrat 30.5 g; telitett zsirsav 2.0633 g; zsir 8.2 |szénhidrat 30.9 g; telitett zsirsav 2.5945 g; zsir 8.6 |szénhidrat 32.34 g; telitett zsirsav 4.7025 g; zsir hozzadott cukor O g; s6 0.0004 g; szénhidrat 28 g;
g; energia 261.269 kcal; energia 1092.17 kJ; g; energia 238.804 kcal; energia 998.256 kJ; g; energia 240.289 kcal; energia 1004.47 kJ; 9.78 g; energia 265.925 kcal; energia 1111.57 kJ; [telitett zsirsav 5.6 g; zsir 16.25 g; energia 286 kcal;
koleszterin 20.2 mg; koleszterin 135.2 mg; koleszterin 15.2 mg; koleszterin 20.2 mg; energia 1198.5 kJ; koleszterin 0 mg;

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Foldimogyoré; 6 - Sz6jabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diofélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9 - Zeller; 10 - Mustér; 11 - Szezammag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok;
13 - Csillagfurt; 14 - Puhatestlek
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